
Sınırları bel�rlemek ve
korumak, b�z� duygusal
açıdan güçlü ve dengel�

yapar. 
Daha mutlu b�r yaşam
sürmem�ze yardımcı

olab�l�r.
 

 
Hayır demen�n güçlü ve bağımsız b�r karar
olduğunu anlamak �ç�n k�ş�n�n kend�ne ve

�ht�yaçlarına saygı duyması gerek�r. 

SINIR NEDİR?
Sınırlar k�ş�n�n kend�s�n�

ve duygusal sağlığını
koruma amacıyla

başkalarıyla �let�ş�mde 
 bulunurken kend�

bel�rled�ğ� �çsel
kurallardır.

 

İstemed�ğ�m�z şeyler�
yaşamımızın dışında
bırakab�lmek �ç�n hayır
d�yeb�lmel�y�z.
Hayır d�yeb�lmek k�ş�n�n
kend�s�ne olan saygısını
arttırırken,başkalarını
kırmamak �ç�n uygun
görmed�ğ� şeyler� yapmak
k�ş�y� kend� gözünde
değers�z kılab�l�r.

ÖĞRENCİLERİN HAYIR
DEMEYİ ÖĞRENMESİ

Çocukların hayır demey� öğrenmes�,
kend�ler�n�n de düşünceler� ve
duyguları olab�leceğ� f�kr�n�n

k�ş�l�kler�ne olumlu yansımasının
yanında, onların tehl�kel� durumlar
karşısında güvende kalmalarını da

sağlamaktadır. 

SINIRLAR ve HAYIR DİYEBİLME

Yer�nde ve
zamanında 'hayır'

demey� öğrenen
gençler, akran

baskısına daha az
maruz kalmaktadır. 

'Hayır' d�yeb�len çocuk ve
gençler alkol, madde

bağımlılığı, c�nsel �st�smar
g�b� hem bedensel hem de

ps�koloj�k açıdan kend�s�ne
zarar verecek etkenlere
karşı çok daha güçlü ve

donanımlı olur.

HAYIR DİYEBİLMEK
Hayır demek, sağlıklı b�r k�ş�sel sınır koyma davranışıdır

ve herhang� b�r k�ş�n�n kend�ne saygı göstermes�n�n öneml�
b�r parçasıdır. Ancak, b�rçok �nsan �ç�n hayır demek kolay

değ�ld�r. 

“Hayır d�yeb�lmek”
öğren�len ve

öğret�leb�len b�r
sosyal becer�d�r.

 

''Hayır dersem karşımdak� k�ş�yle olan
�l�şk�m�z� zedeleyeb�l�r  hatta
�l�şk�m�z�n b�tmes�ne neden 
 olab�l�r�m.''
''İnsanlara olumsuz yanıt ver�rsem
onları reddetm�ş ve ger� çev�rm�ş
olurum.''
''Benc�l ve kaba b�r� olarak algılanırım.''
''Hayır dersem ben� sevmezler. Herkes
ben� sevmel�.''
''Bana hayır deseler üzülürdüm.''
''Karşıma çıkan fırsatları
kaçırab�l�r�m.''

HAYIR DEMEK NEDEN ZOR?

G�b� kalıplaşmış yanlış düşünceler hayır
demem�z�n önünde engeld�r.

 
ANCAK...Çocuk ve gençler �ç�n negat�f akran baskısı tehl�kel� sonuçlar

doğurab�lmekted�r. 
‘Hayır’ deme becer�s� gel�şmem�ş çocuk ve gençler akran baskısına daha
kolay boyun eğerler. 
Genç, bağımlılık yapan maddeye, arkadaş grubuna ayak uydurma,
dışlanmama �steğ� adına ‘hayır’ d�yemeyeb�l�r. 
Ya da b�r çocuk, art n�yetl� b�r k�msen�n �st�smarına, ‘hayır’ demey�
b�lmed�ğ� �ç�n daha açık hale gel�r.


