
Unutmamamız gerek�r k�, 
çocuğunuzun yen� öğret�len 
davranışları öğren�p, uyum 

sağlaması �ç�n bel�rl� b�r zamana 
�ht�yacı vardır. Çocuk yen� 

davranışlara adapte olmaya 
çalışırken, ebeveyn�n sınırlarını 
zorlar ve dener. Bu süre �ç�nde 

en öneml� nokta; ebeveyn�n 
umutsuzluğa kapılıp, kısa b�r 

sürede esk� alışkanlıklara 
dönmemes�, kararlı ve tutarlı 
davranması gerekmekted�r.

ÇOCUKLARDA 
ÖZ DİSİPLİN 
GELİŞTİRME 
VELİ BROŞÜRÜ

 

D�s�pl�n sağlamak �ç�n ceza 
ver�lmes�,

D�s�pl�n� sağlamak �ç�n çok 

Anne-babanın kurallar konusunda 

Çocuğun yaptığı olumsuz

D�ğer a�le üyeler�n�n anne

Çocuğa yapması gerekenler�

Yapılan Yanlışlar

      fazla kural konulması,

      tutarsız davranması, 

      davranışları b�r ebeveyn 
      tarafından d�ğer ebeveynden 
      g�zlenmes�,

      ve babanın koyduğu kuralları 
      ç�ğnemes�, 

     değ�l yapmaması gerekenler�n
     söylenmes�.



 
Öz Disiplin 

Kazandırmada 
Ebeveynlere Öneriler

 

D�s�pl�nde amaç çocuğu 
�sted�ğ�n�z kalıba sokmak değ�l, 
ona kend� kend�n� d�s�pl�ne 
etmey� öğretmek olmalıdır.

D�s�pl�n korku değ�l sevg� temel� 
üzer�ne �nşa ed�lmel�d�r.

Çocukların duygusal ya da 
f�z�ksel gereks�n�mler� 
bel�rlenmel� ve davranışlarının 
altındak� neden bulunmaya 
çalışılmalıdır. 

Çocuğa duygularını �fade 
etmes� konusunda model 
olunmalıdır. 

D�s�pl�n problemler� �le ne kadar 
erken �lg�len�rsen�z yer�ne 
yapıcı davranışlar gel�şt�rme 
olasılığınız o kadar artar. 

D�s�pl�n sağlamada anne baba 
ve bakım verenler tutarlı 
olmalıdır. 

Kuralların nedenler�n� b�lmek
çocuğunuzun kurallara uymasını
kolaylaştırır.

Çocuğa sürekl� geçm�şte serg�led�ğ�
hataları hatırlatmak yer�ne ulaşmasını
�sted�ğ�n�z hedef davranışlardan
bahsetmen�z daha �şlevseld�r. 

Kabul ed�lemez b�r davranışla
karşılaştığınız zaman onun yer�ne
kabul ed�leb�l�r b�r davranış koymaya
çalışın. Örneğ�n; cam bardak �le
oynayan çocuğa hemen kızmak
yer�ne plast�k bardak �le oynamasına
�z�n vermek g�b�… 

Ona çeş�tl� seçenekler sunarak seçme
şansı tanıyın. Örneğ�n, kıyafet
konusunda problem yaşıyorsanız
“kırmızı, mor, sarı t�şörtlerden b�r�ne
sen karar ver” d�yerek seçme şansını
çocuğunuza vereb�l�rs�n�z. 

Beklent�ler�n�z� d�le get�r�n ve
hatalarını telaf� etme yöntemler�n�
göster�n, ona yardımcı olun. 

ÖZ DİSİPLİN NEDİR?

Öz d�s�pl�n, k�ş�n�n bazı 
kuralları ben�msemes� ve dış 
uyarılara gerek kalmadan bu 

kurallara kend� kend�ne 
uyması veya uygulamasıdır. 

Kısaca, çocuğun kend� kend�n�
yönetme yeteneğ� 

kazanmasıdır


